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久號│財團法人
永壽文教基金會

年度報告
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「久號」為財團法人永壽文教基金會運營之教育場域，久
號場域以女性支持、生活美學、身心靈成長、親子教育為
主軸，提供社會大眾各種自我成長的課程，也是全台唯一
透過教育活動做公益的教育基金會，透過五大主軸之教育
課程營運支持慈善活動，長期致力於偏鄉孩童飲食改善、
偏鄉醫療支持、尼泊爾山區女人月經教育等長期慈善計畫。

我們長期支持著不同良善計畫在地球的不同角落進行，打
造人與人之間的共好圈和維護生命的美好循環， 讓每一個
珍貴的靈魂都可以在這裡遇見更好的自己。

久號｜永壽文教基金會
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久號的五大主軸

提供多元且不同的課程，
支持女性發展自我價值，
支持她們在生活、職場與
內心追求中找到平衡與力
量，陪伴大家在不同的人
生階段擁抱自我，並一同
探索生活更多的可能性。

一起帶大眾深入探索美學
融入生活的樣貌，以各種
不同的手做裝飾物、DIY
香氛、美食料理等課程為
主軸，讓大眾在學習中獲
得療癒，一起提升生活品
味和質感，並通過創作與
實踐讓每一天的日常都充
滿儀式感與幸福感。

主要以各種不同的療癒課
程帶著大家探索內在和自
我，提供瑜伽、冥想、脈
輪、療癒缽、水晶缽、自
我覺察等課程，一起學習
身心平衡與內在能量，透
過課程幫助學員更深層次
地了解自我，建立與生命
的和諧連結。

為偏鄉地區的孩子提供健
康、營養均衡的飲食，並
通過美好頻率的土地所種
植的蔬果，協助修復孩子
們的飲食與身心健康。此
外，我們同時也支持偏鄉
醫療，為尼泊爾資源缺乏
的地區提供醫療支援與健
康教育，讓這份愛延續至
每一個需要幫助的角落。

主要以兒童課和親子課程
為主，課程將帶領孩子提
前探索不同的興趣取向，
並在各式課程中開發潛能，
並讓親子間有更深刻的交
流與理解，同時也讓爸爸
媽媽一同與孩子共享知識
的美好。

女性支持

��
生活美學

��
身心靈成長

��
親子教育

��
公益計畫
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久久學堂成果報告

久號的久久學堂一直以來致力於舉辦各式各樣不同的課程與活動，希望
藉由學習讓更多人有機會更了解自己並對生活有更多的探索，透過舉辦
多元化的課程活動，帶領大家更深入的探索自我，發現並發揮潛能，進
而遇見一個更美好的自己。

今年，我們舉辦了
��場精彩的活動，並吸引了超過了����人次的參與。
這些活動涵蓋了從心靈成長、運動健身、美食烹飪與生活美學
	�等多
個領域，每一場活動都充滿著機會與挑戰，讓學員們在互動中互相學習，
發現新知識、拓展視野。

學
習
不
僅
是
知
識
的
積
累
，

更
是
一
場
自
我
發
現
與
成
長
的
旅
程

隨著活動的進行，我們不僅看到許多人提
升了自我認識，還發現他們在生活中更加
自信、積極與充實。許多學員表示，通過
參與這些活動，他們不僅學到了實用的技
能，也在心靈層面獲得了滿足和啟發，這
樣的成長與改變正是我們舉辦這些課程的
初衷。

未來，我們將繼續秉持這份初心，帶來更
多不同的課程學習機會，並拓展更多的學
習領域，讓每一位學員都能在這裡找到成
長的力量，發現更好的自己，就讓久號持
續與大家一起成長、一起改變，迎向更美
好的自己。

���時鐘上的流動畫課程紀錄 ���療癒香氛蠟燭調香與下午茶課程紀錄
���法式香水調香與下午茶課程紀錄

��
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���尼泊爾療癒缽與能量場工作坊課程紀錄 ���初階煉金
水晶缽課程紀錄 ����阿卡西工作坊課程紀錄

�� ��
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異國饗宴北義料理課程紀錄

發酵研究室課程紀錄

時尚金箔抽象畫課程紀錄

水晶缽與脈輪療癒瑜珈課程紀錄
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異國饗宴法式洋蔥濃湯與奶油鮭魚義大利麵課程紀錄 人類圖工作坊課程紀錄

煉金水晶缽體驗課程紀錄 空氣鳳梨裝飾畫課程紀錄
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久號展覽成果報告

久號因懷抱著對藝術的深深熱愛與支持，特別在����年進駐中山場域後
籌辦了為期一年半的藝術家徵選活動，並開放本基金會的展覽空間場域，
為國內外優秀藝術家提供免費的展覽機會。我們相信藝術是表達情感、
思維與生命力的方式，而每一位藝術家的創作都是對這個世界的獨特貢
獻。因此，我們開放我們的場域作為支持，並鼓勵藝術家們持續創作，
累積創意能量，提供他們一個能夠展現自己作品的空間，讓每一個藝術
作品都能夠接觸更多的民眾並觸動更多人的心靈。

今年徵選活動我們特別選出三場獨特的展覽，每一場都將展現出不同的
作品與提供給大家不同的深刻意涵。我們希望通過這些展覽，能夠呈現
出藝術創作的多樣性與無限可能，並讓每一位參觀的民眾都能感受到來
自藝術家想表達的情感與作品的理念。

藝術不僅是創作的過程，它也是一種情感
的傳遞、一種思想的碰撞、一段生命的紀
錄。當你在參觀這些作品時一定都能找到
屬於自己內心的共鳴，從中啟發新的思考
與情感的體悟。每一次展覽，不僅是藝術
家展示成果的時刻，也是觀眾與作品之間
建立心靈對話的橋樑。

我們期望來到這裡的人，不僅能欣賞到視
覺上的美感，更能觸碰到心靈的深處，希
望藝術的力量滲透到更多人心中，讓來觀
展的民眾感受每件作品背後蘊藏的力量與
故事。
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久號｜藝術家展覽徵選計畫
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國內外藝術家
展覽徵選計畫 

���涂智惟藝術家現場導覽 ���楊芝涵藝術家現場導覽
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混沌秩序��������������展覽作品建構一個反常的空間，描繪動態的日常
生活和人類活動的殘像。�顏色、結構和筆觸所構成浮動的團塊主題，看
起來像是混亂的事件正在發生中。繪畫裡的團塊周圍被筆觸所覆蓋，像
是一個中介的地方，沒有人物，但它暗示著活動的跡象。

透過顏料的柔和處理，和光影的運用，暗示了一個像是失焦或轉瞬即逝
的景觀或物體，這些有著流動般的團塊，有形的和無形的，是從室內、
建築、城市中拆卸和重新組構的。

藝術家將所有可能的主題整合成曖昧的形式，遊走在具象與抽象之間，
讓不同空間的處理存在於同一個作品中，探索它們之間的關係。

藝術家介紹
楊芝涵��������������
倫敦藝術大學美術繪畫碩士
國立台北藝術大學美術學系學士學位
����在義大利������������首個展����������� ���­�����。
作品曾在義大利羅馬、英國倫敦、中國上海等地展出。

楊芝涵藝術家 楊芝涵藝術家現場導覽

混沌秩序展覽開幕茶會

楊芝涵藝術家與看展民眾現場交流
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光的出現會讓人不自覺的想追尋，跟隨。你有想過這個光是來自自己呢?
生活中所尋求的是什麼?為什麼而活?自疫情發生到�後疫情�的我們，這問
題在許多人心中種下種子，�並開始覺知回到自己、回到內心探問，而我
們在追尋的光其實就在自身上。我們無時無刻的與宇宙萬物共振連結著，
與你的星球連繫著。或許望著平行空間或是多重宇宙中，感到有許多未
知，感到人的渺小，但我們都是一體，從不分開。

請讓作品帶你跨越時空，找到安心之處，享受這純粹的美好。
在此時此刻，穿梭在作品之中，穿梭在各種時空之中，遇見自己。

藝術家介紹
涂智惟������������
聯展
����「現在與永遠」台灣皇家學會冬季展覽，國際藝術村
個展
����「紀念品」涂智惟個展，游移美術館，台北，台灣
����「著陸的時候」馮晏緹，涂智惟雙個展�火腿藝廊，高雄，台灣
���
「圈養練習」涂智惟個展，誠空間，台北，台灣�

涂智惟藝術家現場導覽 展覽期間看展民眾

凝光-穿越無盡展覽開幕茶會

展覽期間看展民眾



能
量                      

–
周
芷
羿               

個
展

�
�����

������
������������­�������

��

能
量                      

–
周
芷
羿               

個
展

�
�����

������
������������­�������

��

������������­�������旨在透過藝術的視覺呈現，將正面的活力與啟發帶
給每一位觀眾。無論是生活中的挑戰、壓力，還是對未來的不確定性，
這個世界總是充滿著種種的波折與考驗。然而，正是在這些挑戰中，也
發現了生命中最美好的時刻，那些璀璨的星光在黑夜中閃爍，為我、為
我們指引前行的方向。

希望以獨特的方式，透過色彩、形狀、和情感的表達，將正向的力量注
入到每一幅作品之中。無論是鮮豔的色彩、溫暖的筆觸，還是充滿生命
力的構圖，每一幅畫作都彷彿是一道陽光穿透陰霾，照亮了觀眾內心深
處的希望與勇氣。

藝術家介紹
周芷羿�������������
聯展
����　�����������藝術未來，台北君悅酒店，台北，台灣
����　�������������生活的姿態，高雄、臺南、宜蘭、桃園
����　���������，��������������������������，������������������
����　�������������������­��­��������，�������	�������������，倫敦，英國

周芷羿藝術家展覽作品 周芷羿藝術家展覽作品

能量展覽開幕茶會

周芷羿藝術家現場導覽
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公益慈善成果報告

親愛的久號共好朋友們：
今年，由於您們的無私支持與熱情參與我們的課程活動，讓我們能持續
兩個充滿愛與關懷的慈善計畫。這兩個計畫的核心都是希望能夠關懷到
最需要幫助的生命，無論是生活在困境中的孩子，還是遠在異國的偏鄉
弱勢群體。您們的每一份力量，都在無形中為這個世界注入了更多的愛
與希望。

謝謝您這一年的支持，能讓這兩個美好計畫能夠持續下去。

我們自����年起與花蓮生態復育基地合作，透過三方共好的方式，為弱
勢孩童提供新鮮的蔬菜水果，同時支持維護生態平衡的農民們。我們相
信，這樣的循環不僅能幫助孩子們修復身心健康，還能讓我們的土地、
野生動物與孩子們一同得到更完善的照顧。

野生動物守護

大地母親復育

弱勢孩童溫飽

永壽共好圈
慈善計畫

今年我們每週為��位貧困家庭的孩子提供新鮮的蔬菜和水果，讓他們平
日都能吃到營養蔬果，我們今年也一共提供了���餐的營養餐點給他們。
這些我們幫助的孩子們，有許多人家裡的經濟狀況讓他們無法享受到均
衡的飲食，他們的三餐也常常不規律，食物營養也都不夠充足，因此我
們希望這些營養的餐點能夠提供他們成長身體所需的營養，並支持著他
們的身體健康。

讓我們一起透過這些健康的食物，幫助孩子修復身體的健康，
讓偏鄉的孩童都有健康的飲食去擁抱大自然的美好，

讓每一口飯，每一口蔬菜，都是愛的延續

永壽共好圈
慈善計畫

三方共好
‧生態農法的農場
‧弱勢孩童
‧野生動物

營養提供
‧提供每日午餐或
   晚餐的營養餐點
   共提供 ����餐

關懷對象
‧台灣的偏鄉弱勢
   孩童共��位孩童   

食物來源
‧生態農法農場的
   健康和無農藥之
　蔬果及穀物

���陪讀班煮飯阿姨烹煮孩童晚餐����久號支持之偏鄉孩童用餐紀錄 ���新鮮無農藥的蔬菜����久號生
態復育農地

�� ��

�� ��
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久號生態復育農地種植之蔬菜 每日孩童晚餐紀錄

偏鄉孩童用餐紀錄 久號生態復育農地
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在����年進行當地考察時，我們發現尼泊爾的貧富差距極大。由於地理
位置的限制，當地居民的就醫困難程度大幅增加。此外，尼泊爾多山的
地形使得醫療資源無法及時抵達偏遠的山區。再加上醫療衛生知識教育
的缺乏，許多居住在偏鄉地區的居民仍然缺乏基本的衛生常識，偏遠山
區更缺乏完善的醫療體系。

在婦女衛生方面，尼泊爾偏鄉山區約有八成的年輕女性生理期仍無衛生
棉可使用，或是僅以舊紗麗製成衛生棉，以偏鄉山區更為嚴重，許多婦
女在長期感染與苦痛交織的身心壓力之下，無法正常上班、學習並在生
活上產生諸多困難。

因此，我們決定在今年透過與當地醫療團隊及醫生的合作，將每月前往
偏鄉各區進行巡迴義診、醫療衛生知識宣導、居家急救教學和舉辦婦女
衛生棉工作坊，並捐贈每戶家庭基本的家用急救包，讓居住在離醫院較
遠的家庭可以有基本的藥品可以使用。我們希望通過這些醫療衛生知識
的教學和宣導，幫助山區居民掌握基本傷口包紮技巧及落實衛生觀念，
從而降低感染和死亡的風險。我們也期待這項長期的義診與貧困救助計
畫，能夠改善尼泊爾山區居民未來的生活，並守護尼泊爾偏鄉每一個珍
貴的生命。

希望藉由這項計畫能幫助尼泊爾山區偏鄉的居民更了解基本的醫療衛生知
識和居家急救辦法，讓在身處偏鄉地區的他們也夠享有基本的醫療資源。
除此之外，也希望藉由我們開設的工作坊和醫療知識的宣導課程，讓偏
鄉的大家能夠學習基本的知識並運用在生活上，並把健康和衛生觀念在
偏遠的山區傳遞下去，希望在當地可以一代傳一代的讓偏鄉人民的生活
能更加美好。

Nep� Love

限量設計義賣募集愛

尼泊爾長期山區行動醫院

尼泊爾公益計畫 總受益����人�����人次

項目 內容 受益

山區義診

醫生數量

急救包發放

婦女工作坊

每月�次(一年共��次)，約�����

����位病人(全年偏鄉地區義診)

每月�至�位醫生

每月配送急救包至各家庭，
一年共配送����戶

每年舉行��場婦女健康工作坊，
包含衛生巾製作教學

於首都周圍的山區進行，以較貧
困之地區優先執行，服務對象為
以下地區之居民：����������

 ������������������������������������

��������������������������
������

每位醫生每月看診
�����
�位病人

每戶家庭可受益約
人
約����人受益

在不同村落舉行，
每年��場

尼泊爾女人衛教工作坊 發放久號提供之居家急救包
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尼泊爾女人衛教課程

尼泊爾布衛生棉製做工作坊 尼泊爾偏鄉山區看診紀錄 

居家急救包發放紀錄
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�� ��

����年慈善成果 �總效益

營養餐點

共���餐

尼泊爾山區義診

約���������位病人

支持偏鄉弱勢孩童

共��名

山區義診

共�區

急救包

共配送����戶

每年舉行

�� 場婦女健康工作坊

���青少年衛教工作坊����尼泊爾偏鄉山區看診紀錄 ���探訪尼泊爾偏鄉山區居民

��

��

��

��

���尼泊爾長者探訪����小朋友們的衛教課程 ���每月尼泊爾女人衛教課程

�� ��
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一起創造美好善的循環

久號透過各種不同的課程和公益計畫，打造人與人之間的關懷與連結。
因為您們每一位的支持，讓這些美好的計劃得以實現。無論是關懷自然、
守護動物，還是為孩子們帶來健康的食物，或是將醫療資源送到偏遠的
尼泊爾山區，這一切都源自於您們的愛心與力量。

謝謝您在無形之中參與了愛的循環，跟著我們一起幫助很多需要幫助的
孩子與家庭。您們每一次的課程參與，都是對世界的一次善意回饋，我
們相信，每一份關懷都能開啟希望的門，每一次支持都能讓世界變得更
美好。

最後，希望正在觀看的您也能一起加入我
們這個大家庭，與我們一同攜手幫助那些
需要被幫助的人，為世界帶來更多溫暖與
幸福的可能。

讓我們一起努力將美好與豐盛帶入每個人
的生活中。

讓我們一起遇見更美好的自己。

基金會
各類公益專案

課程事務營運

師資費用

弱勢團體急難救助

場地維護事務營運

課程收取費用

場地租借費用 公益捐款



久號∣財團法人永壽文教基金會
地址∣����台北市中山區南京東路一段�
號�樓之�
電話∣����
�������
����∣ ����������������������

官網 ��  	�� 	�­������
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讓我們一起遇見更美好的自己。


